Oczekujac na dziecko

Informacje dla kobiet w ciazy jako profilaktyka
pierwotnie pierwotna prochnicy wczesnego
dziecinstwa

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMATOLOGII DZIECIECE)

Zdjecie Zrodlo: photo — Free Pregnancy shoot Image on Unsplash
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Czas oczekiwania przez Rodzicow przyjscia na §wiat Ich pierwszego Dziecka to wspaniaty ekscytujacy okres zycia.

Przyszta Mamo, czy wiesz, ze gdy jestes w ciazy to: zabiegi profilaktyczno-lecznicze w Twojej jamie ustnej, to
ochrona Ciebie w czasie ciazy przed powstaniem ubytkow prochnicowych jak i zapobieganie w przyszlosci
prochnicy zebow u Twojego nienarodzonego jeszcze dziecka. Obecnosé licznych zebéw z prochnica u Ciebie,
zwieksza ryzyko wystapienia prochnicy w zebach Twojego dziecka. Stan Twojej jamy ustnej ma istotny wplyw
na Twoja ciaze i na zdrowie dziecka w okresie oczekiwania na jego narodziny.

- Wizyta u stomatologa jest tak samo wazna jak wizyta u prowadzacego Cig ginekologa

- Czy wiesz, dlaczego regularne wizyty stomatologiczne w czasie ciazy sa W okresie cigzy wzrasta ryzyko chorob jamy
konieczne? ustnej jak rozwoj choroby prochnicowej, erozji
szkliwa oraz zmiany chorobowe w obrebie
btony $luzowej jamy ustnej 1 przyzgbia

v

- Czy wiesz, jakie ryzyko niesie ze sobg nieleczona prochnica

w Twoich zebach? |4 Prochnica zgbow, czy zapalenie dzigset moze by¢ przyczyna

przedwczesnego porodu i niskiej masy urodzeniowej Twojego
dziecka

- Czy wiesz, ze w czasie cigzy dochodzi do zwigkszenia st¢zenia hormonoéw ptciowych we krwi i zmiany w wydzielaniu
sliny i sktadzie ptynu dzigstowego, a to wptywa na
odktadanie si¢ na zgbach ptytki nazgbnej, a tym samym na Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w sprawie

: . 4 AP0 : standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu §wiadczen
Sta.n przyze;bla, RRnoze pOWOdOWﬁC T 7 zapaleme zdrowotnych z zakresu opieki okoloporodowej sprawowanej nad kobieta
qusel? w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, pologu oraz opieki
nad noworodkiem. DzU z 2016 r., poz 1132.
he Czy wiesz kledy powinnas' odbyc SWOjQ Wizyte; u zaleca w 9-10 tygodniu cigzy konsultacje stomatologiczng potaczong z

badaniem oraz uwzglednieniem oceny stanu zdrowia jamy ustnej, okresleniem
potrzeb profilaktyczno-leczniczych i ustaleniem planu leczenia, a nastepnie w
11-14 tygodniu cigzy w celu kontroli stanu zdrowia jamy ustne;j.

stomatologa w czasie cigzy, jesli nie udato Ci si¢ tego
zrobi¢ przed zajsciem w cigze?

v

Przy braku potrzeb leczniczych, wizyta w gabinecie stomatologicznym
powinna odby¢ si¢ co najmniej 2 razy w okresie ciazy - w rekomendowanym
czasie 9-10 tygodnia, za$ druga - w 8 miesiacu cigzy.

D20121100.pdf (eli.gov.pl)
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- Czy wiesz kiedy jest najlepszy czas w czasie cigzy na

. ) R Najlepszym czasem jest Il trymetr (4 — 6 miesigc cigzy) gdy
leczenie Twoich zgbow i dzigset?

organogeneza plodu zostala zakonczona, a ryzyko przedwczesnego
porodu jest minimalne.
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- Ojciec rowniez powinien zadba¢ o zdrowie swojej jamy ustnej w oczekiwaniu na dziecko.

W zwigzku z powyzszym opieka stomatologiczna nad kobieta w cigzy obejmuje nastepujace dzialania: edukacje,
profilaktyke, leczenie.

Edukacja

Zeby mleczne dziecka zaczynajg sie formowac
okoto 6 tygodnia zycia ptodowego, a mineralizacja
rozpoczyna si¢ okoto 4 miesigca zycia ptodowego.
Rozwdj zebow trwa calg cigze

- Czy wiesz, kledy p6w§'f’ajq ze;b ﬁ&m ego dziecka?

v

BAY

; . . . . . N ()
\CZY WICSZ, kledy Wyrzynajg S1¢ plerwsze Z¢by mleczne? - P> | W drugim potroczu zycia dziecka rozpoczyna sig¢

wvrzvnanie zebow mlecznvch

Czy wiesz, kﬁe zeby mleczne pojawiajg sie jako pierwsze? — | Jako pierwsze pojawiaja si¢ zwykle zeby sieczne
przysrodkowe w zuchwie nast¢pnie zgby sieczne
przysrodkowe i boczne w szczgce

- Czy wiesz, ze choroba prochnicowa nie jest choroba dziedziczna Wdrazajac wlasne zte nawyki, przyzwyczajenia odnosnie
ale jest chorobg rodzinng? higieny jamy ustnej czy diety w Zycie dziecka wplywamy
na zwickszone u niego ryzyko powstania choroby
prochnicowe;j

v

Zdjecie wlasne


https://eli.gov.pl/api/acts/DU/2012/1100/text/O/D20121100.pdf

Prochnica zgbow to niezakazna choroba, rozwijajaca si¢ przy udziale bakterii zawartych w
plytce nazgbnej. Bakterie zawarte w plytce nazgbnej metabolizuja weglowodany zawarte w
diecie do kwasow, ktore obnizaja pH ptytki. Powtarzajace si¢ przez dtuzszy czas spadki pH,
doprowadzaja do demineralizacji czyli odwapnienia podatnego miejsca na powierzchni z¢ba, a
zatem inicjuja proces prochnicowy, prowadzac do utraty twardych tkanek zg¢ba.

Ryzyko rozwoju choroby prochnicowej zwigkszaja stabo
zmineralizowane zgby mleczne i wczesna kolonizacja jamy ustnej
dziecka przez bakterie prochnicotworcze, ktore w wyniku ztych
nawykow jak oblizywanie smoczka, sztu¢cow (sprawdzanie cieploty
pokarmu przed podaniem dziecku), calowanie w usta czy raczki
dziecka, sa przenoszone z jamy ustnej matki do jamy ustnej dziecka.

Pierwsza wizyta stomatologiczna dziecka powinna odby¢ si¢ ok. 6. miesigca zycia, kiedy
‘ pojawi si¢ pierwszy zab mleczny, i hie pozniej niz ok. 12 miesigca zycia. Ma ona na celu
ustalenie indywidualnej strategii zapobiegania prochnicy

W pdzniejszym okresie zycia, wizyty kontrolne dziecka powinny
odbywac¢ si¢ regularnie przynajmniej co 3-6 miesiecy w celu kontroli i
ewentualnej egzogennej profilaktyki fluorkowej w postaci aplikacji
lakierow fluorkowych na zeby

Aby zredukowac¢ czynniki ryzyka wystapienia powiktan zdrowotnych nalezy wykonywaé
codzienne regularnie zabiegi higienizacyjne, unika¢ uzywek jak palenie tytoniu czy
spozywania alkoholu, oraz zadba¢ o prawidtowe odzywianie i odbywac regularnie wizyty
kontrolne u lekarza dentysty

Wedtug niektorych autoréw w 4 miesiagcu ciazy, a wedtug innych juz w 8 tygodniu
cigzy zaczynaja si¢ rozwijac receptory smaku ptodu. Wystgpujace w tym okresie
upodobania matki do spozywania duzych ilosci stodyczy moze w przysztosci
zwigkszy¢ sktonno$¢ do spozywania przez dziecka do stodkich pokarmow

Dobrze zbilansowana dieta warunkuje wlasciwe formowanie

i mineralizowanie tkanek zgbow, gdyz zawiazki z¢bow zaczynaja
si¢ formowa¢ w okresie zarodkowym, a ich dalszy rozwdj

i poczatki mineralizacji s kontynuowane przez cala cigze.

Obnizenie poziomu bakterii prochnicotworczych i
opdznienie nimi kolonizacji jamy ustnej dziecka., a tym
samym zmniejszy¢ ryzyko pojawienia si¢ choroby
prochnicowej w jego zgbach.

- Szczotkowac zgby 2 razy dziennie pasta zawierajaca 1450 ppm fluoru, szczegélnie przed snem
- Nitkowa¢ powierzchnie styczne zgbow zwlaszcza przed snem nicia zawierajaca fluor

- Codzienne ptukac¢ jame ustng ptukanka z fluorem zawierajaca 225 ppm fluoru (0,05% NaF) i raz w
tygodniu ptukanka zawierajaca 900 ppm fluoru

- Ptuka¢ jame ustng w I i III trymestrze ciazy 0,12% roztworem chlorheksydyny w ilosci 10-15
ml, ktore powinno odbywac si¢ przez 2 tygodnie 2 razy dziennie przez 30 sekund.

- W przypadku krwawiacych dziasel zabiegi higienizacji powinny by¢ zintensyfikowane
Na powierzchni jgzyka gromadzi si¢ nalot zawierajacy drobnoustroje i

ztuszczone komorki, ktore stanowia rezerwuar sktadnikéw ptytki nazgbnej. Do
oczyszczania jezyka stuza specjalne skrobaczki i specjalne szczoteczki

Irygator wodny, ktory stuzy do przeptukiwania przestrzeni
miedzyzgbowych oraz kieszonek dzigstowych usuwajac resztki

pokarmowe i plytke nazgbna z trudno dostgpnych miejsc.
Szczoteczki migdzyzgbowe



https://unsplash.com/photos/iYQgnaWD8uw

- Czy wiesz jak sprawdzi¢ czy zeby zostaty
prawidlowo umyte?

v

Do kontroli prawidtowej i skutecznie przeprowadzonej higieny jamy ustnej, przydatne
sa dostepne roztwory 1 tabletki ktore stuza do wybarwiania ptytki nazgbnej co tym
samym pomaga zlokalizowa¢ miejsca gorzej oczyszczane lub pomijane podczas zabiegu
higienizacji jamy ustnej.

- Czy wiesz jak zminimalizowa¢ ryzyko

powstania erozji szkliwa w wyniku wymiotow, nudnosci, a

pbézniejszym okresie refluksu zotgdkowo-jelitowego? ————»

Zaleca si¢ przeptukanie jamy ustnej wodg lub roztworem
sody oczyszczonej (1 tyzeczka na szklanke przegotowanej,
schtodzonej wody) i odroczenie mycia zebow o okoto 30
minut.

Zalecenia higieniczne w jamie ustnej dziecka

- Czy wiesz kiedy zacza¢ zabiegi higienizacyjne w jamie ustnej

Zabiegi higieniczne w jamie ustnej powinny zostac¢

v

Twojego dziecka?

- Czy wiesz jak i czym oczyszcza¢ bezzebng jame ustng
Twojego dziecka?

»
»

przeprowadzone zaraz po urodzeniu, jeszcze w bezzgbnej
jamie ustnej.

Oczyszczanie blony §luzowej 1 watéw dziastowych mozna przeprowadzaé¢
za pomocag platka bawelnianego nawinigtego na palec i nasgczonego
przegotowana woda. Oczyszczanie jamy ustnej powinno odbywacé si¢ po
kazdym positku. Oprdocz usuwania resztek pokarmu z jamy ustnej jest to
bardzo dobry masaz dla bezz¢bnych, wrazliwych dzigset, ktory moze
ztagodzi¢ dyskomfort podczas zabkowania. Poza tym przyzwyczaja
dziecko do manipulaciji w jego jamie ustnej

Gdy pojawi si¢ pierwszy zab, nalezy wdrozy¢
szczoteczke 1 paste do zebéw o odpowiedniej do wieku

v

U SWojego
0 1 przez jaki czas

»
»
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zawartosci fluoru.

Szczotkowanie zgbow powinno odbywac si¢ przez 2 minuty 2 razy
dziennie pastg zawierajaca 1000 ppm fluoru

esz ile pasty do ze;béwlipakladaé na .
o N

ke; do zebow u dzieck[??

u dzieci do 2. r.z w ilo$ci odpowiadajacej ziarnu ryzu

u dzieci w wieku 3 lat ilosci odpowiadajacej ziarnu grochu

W przypadku matych dzieci do 3 roku zycia pozostatosci pasty na zebach,
rodzic powinien usuna¢ ptatkiem bawetnianym

zne jest wieczorne myeie |

N
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Zmniejszone wydzielanie $liny podczas snu powoduje, ze nie spetnia
ona swoich funkcji ochronnych, nie zoboj¢tnia kwasow i nie oczyszcza
zgbow.

- szczoteczki elektryczne lub soniczne na akumulator wyposazone w
miekkie wlosie oraz timer odmierzajgcy zalecany 2-minutowy czas mycia
mozna stosowaé u dzieci powyzej 1. roku zycia

- szczoteczKi zasilane baterig ze wzglgdu na bezpieczenstwo poleca si¢
uzywac dopiero po 3 roku zycia dziecka.

W okresie przedszkolnym nalezy rowniez wdrozy¢ nici lub ta§my
dentystyczne do oczyszczania przestrzeni migdzy zebami

A
- - Czy wiesz kiedy dziecko moze stosowac nici lub
| S— i \
' ftasmy dentystyczne? | >
- Czy wi€sz od ktorego roku zycia dziecko %Ioie
s;{)s,o’%/é ptukanki fluorkowe? }\, >
W a B
f \:'\ix E
i , ) f
""! *‘ 1" \‘
—/Qz}y wiesz do kiedy powinnas pomag dzgecku my¢
zgby? | > | 10.

Zdjecie wlasne

Od 6. r.z. mozna roéwniez wprowadzi¢ ptukanki fluorkowe, gdyz
w tym okresie dziecko nabywa umiej¢tnos¢ wypluwania ptynu
bez jego potykania.

do
trz

Nadzorowanie mycia zgbow przez Rodzicéw powinno trwac do 8.—

r.z. dziecka, gdyz dziecko nie ma jeszcze odpowiedniej koordynacji
manipulowania szczoteczka w jamie ustnej, zwlaszcza przy zgbach
onowych, ktore usytuowane sg w tylnej czesci tuku zebowego




Zalecenia dietetyczne dla przyszlej Matki

- Czy wiesz, ze dla rozwoju zgbow bardzo wazne Jest odpow1edn1e komponowanie Twojej diety z uwzglednieniem

zwiekszonego zapotrzebowania na BIALKA, SOLE MINERALNE Zmictoronio wislkotet 1 kertalt 2ehow omdzmione
zwlaszcza wapn, fosforany i magnez i WITAMIJSLY ZWIas cza A; Ci 1 D Wyrzy%anie 26b6w, a nawet ich Zatfzymanii swickszona

> podatnos¢ na prochnice, ryzyko rozwoju hipoplazji szkliwa
(niedorozwdj szkliwa), zaburzona mineralizacja, zmniejszenie
tukow zebowych, znieksztatcenie kosci szczek, zaburzen
zgryzu, ryzyko rozwoju prochnicy, szkorbut, krwawienie
dziasel, utrate uzebienia

- Czy wiesz, ze niedobor tych elementow WJ
na zeby i stan jamy ustnej Two;ego dziecka?"

X240
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Bialka: migso, ryby, jaja, produkty mleczne, nasiona roslin straczkowych

; Wapn: mleko i przetwory mleczne, jaja, jarmuz, brokuly, orzechy
- Czy wiesz, w

jakich produktach | Fosforany: migso, ryby, nabial, jajka

ZnadeIGSZ te Magnez: Orzechy, kietki , pestki dyni i stonecznika, migdaty, mleko, nabiat, kiwi, produkty zbozowe jak ptatki owsiane,
elementy? —* | pemoziarnisty ryz.

Wit. A: watroba zwierzat i ryb, przetwory mleczne, jaja, jarzyny zolte (marchewka), zielonolistne (szpinak, kapusta,
satata), pomidory, czerwona papryka, agrest, morele, czarne porzeczki, melon, mango.

Wit C: mleko, ziemniaki jarzyny (kapusta, seler, pomidory, cebula, jarmuz, kalarepa, brokuly, papryka), owoce
cytrusowe, czarna porzeczka, dzika roza, kiwi

Wit. D: jajka, migso, tluste ryby, nabiat

Duze znaczenie dla rozwoju prochnicy ma nadmierne spozywanie weglowodanow jak
rowniez czgstotliwos$¢ spozywania i konsystencja pokarmow

czestego podjadania, spozywania produktow kwasnych, napojow stodzonych i
gazowanych

- Nledostateczwy stoplen mmé@[zacy
zebow Jest cz;;znn1k1em ryzyka ro

j 5h

- Najlepszy czas na skutecz

0cz tkuCI z do2urodz' N . ] )
Poczg azy Karmienie piersia do 1 roku zycia nie wigze si¢ ze zwigkszonym

ryzykiem prochnicy zebow, a nawet moze zapewni¢ ochrong w
1 - porownaniu z karmieniem mlekiem modyfikowanym. Natomiast
-Czy WiéSZ jak-dhu eS’pow i y karmienie piersiag po 12 miesigcu zycia zwigksza ryzyko prochnicy.

' ; f ' Tl = WHO rekomenduje karmienie piersig przez minimum 6 miesigey i nie
‘ dhuzej niz 2 lata. Dobroczynny wptyw karmienia piersia na zdrowie
dziecka i matki nie jest kwestionowany, jednakze wykazano szkodliwo$¢
zasypiania dziecka z piersia lub butelka z mlekiem, zwlaszcza po
ukonczeniu 1.r.z i gdy z¢by nie sa oczyszczane przed snem.
@ | Kontynuacja karmienia piersia po 1. r.z. powinna by¢ skonsultowana ze
stomatologiem.

Fird

- W pierwszych 2 latach zycia nie ;al f wani ukrgﬁg&posﬂkow i przekgsek (takze cukrow naturalnych jak
syropow owocowych lub mlﬁdu) qraz 5/011 ‘

nawyki zywieniowe. St ()

: . ;i Soki moga by¢ wprowadzone do diety niemowlat karmionych piersig nie wczesniej niz w 7
- Czy wiesz kiedy mozna wprowadzi¢ miesigcu zycia, a u dzieci karmionych sztucznie po ukonczeniu 4 miesigca zycia. Soki
soki do diety dziecka? ~—» | nalezy podawac tyzeczka i unikaé ich podawania przed snem i w nocy, w iloci nie
wigkszej niz 150 ml. Powinny by¢ to soki przecierowe, bez dodatku cukru, pasteryzowane.
Dzieci powinno si¢ zachg¢ca¢ do spozywania §wiezych owocow, a nie sokow.

Zdjecie wlasne



- Przedtuzona lub czgsta konsumpcja przekasek lub napojow (soki) zawierajacych cukier migdzy gtdéwnymi positkami,
powoduje wzrost ryzyka prochnicy, a kwasy zawarte w napojach — rozwdj erozji zgbow. Udowodnionym czynnikiem
ryzyka prochnicy jest spozywanie wiecej niz 3 stodkich przekasek w ciggu dnia.

- Przy zaspokajaniu pragnienia u dziecka stodkie napoje i soki, ktore sprzyjaja prochnicy nalezy zastapi¢ woda

niskozmineralizowang badz zrodlang.

- Czy wiesz, kiedy mnalezy wprowadzi¢ | Po 6 miesigcu zycia nalezy wprowadza¢ karmienie lyzeczka z kubka dla
karmienie tyzeczka z kubka i zakonczyé prawidtowego wyksztatcenia odruchu potykania. Karmienie z butelki powinno zosta¢

karmienie z butelki? >

zakonczone w 12.-18. m.z

Nalezy unikac¢ statego stosowania kubka z ,,dziobkiem”

- Czy wiesz, kiedy nalezy wprowadza¢ pokarmy coraz mniej

rozdrobnione, aby wyksztalca¢ umiejetnos¢ gryzienia? ——— »

- Czy wiesz kiedy do diety dziecka nalezy wprowadza¢ pokarmy

twarde? >

Leczenie

Po ukonczeniu 6 miesigca zycia gdy zaczynaja wyrzynac si¢
z¢by mleczne nalezy wprowadza¢ pokarmy coraz mniej
rozdrobnione i nie podawaé pokarmow i ptynow przez
butelke ze smoczkiem. Prawidlowo wyksztatcona zdolnos¢
odgryzania i zucia pokarmow jest jedynym z czynnikow
warunkujacych prawidlowy wzrost szczgki i zuchwy.

Po ukonczeniu 2 roku zycia nalezy wprowadza¢ pokarmy o
konsystencji twardej, a unika¢ potraw papkowatych i kleistych

- Czy wiesz jaki jest cel

Dziatania lecznicze w jamie ustne] w czasie cigzy maja na celu wyeliminowanie czynnych ognisk
prochnicowych oraz obnizenie poziomu bakterii prochnicotworczych, co przyczynia si¢ do obnizenia
pbzniejszej transmisji tych bakterii z jamy ustnej matki do jamy ustnej dziecka. W planie leczenia nalezy
réwniez uwzgledni¢ leczenie periodontologiczne obejmujace skaling i polerowanie zebow.

leczenia Twojej J amy ustnej W Celem zabiegow leczniczych jest likwidowanie miejsc kolonizacji patogennych drobnoustrojéw i

el zmniejszenie ich kolonizacji poprzez:
czasie cigzy? —_>

- leczenie schorzen miazgi

- wykonanie ekstrakcji

- eliminacj¢ aktywnych zmian préchnicowych poprzez jej leczenie

- likwidacji zmian zapalnych w obrebie dzigset i blony §luzowej jamy ustne;j

Podtrzymanie dzialan leczniczych

- Czy wiesz co jaki czas po urodzeniu dziecka powinnas
zglasza¢ sie do stomatologa?

v

Wizyty stomatologiczne powinny odbywaé si¢ w regularnych
odstgpach czasu co 6 miesiccy i obejmowaé kontrole stanu
uzgbienia, wykrywanie wczesnych zmian prochnicowych i ich
leczenia oraz realizowa¢ dziatania zapobiegawcze

Opracowanie: Dr n. med. Iwona Grzesiak-Gasek (specjalista stomatologii dzieciecej)

Opracowanie graficzne: Dr n. med. lwona Grzesiak-Gasek

Zdjecie wlasne




