STOMATOLOGIA INTERDYSCYPLINARNA

Opieka stomatologiczna
W czasie C13zy

Najwazniejsze zasady dotyczace higieny i zabiegéw leczniczych opracowane na podstawie
miedzynarodowych i polskich wytycznych

rupa robocza ds. higieny
jamy ustnej Polskiego Od-
dzialu Sojuszu dla Przy-
szto$ci Wolnej od Prochni-
cy (Alliance for a Cavity Free Future

- ACFF) opracowala zalecenia w za-

kresie higieny jamy ustnej kobiet

w cigzy. Stworzono je na podstawie

pi$miennictwa polskiego i miedzyna-

rodowego oraz wytycznych National

Maternal and Child Oral Health Re-

source Centre.

Powinny one obejmowac:

» indywidualny instruktaz higieny
jamy ustnej,

» profesjonalne zabiegi higieniza-
cyjne,

» profilaktyke i leczenie stanu zapal-
nego dzigset i przyzebia,

» profilaktyke i leczenie choroby
prochnicowej oraz ubytkéw ero-
zyjnych szkliwa,

» poradnictwo w zakresie diety.

Ponizej przedstawiamy najwaz-
niejsze z nich.

Zalecenia dotyczace higieny

Zbior zasad, o ktorych lekarz po-
winien poinformowac kazda cigzarna
pacjentke:

» Konieczno$¢ szczotkowania zebow
pastg z fluorem dwa razy dziennie.
Zalecane jest szczotkowanie zgbow
po kazdym positku, a w sytuacji
wystgpienia wymiotéw wskazane
jest przeptukanie jamy ustnej woda
i odroczenie mycia z¢béw o mniej
wiecej pot godziny, aby zminimali-
zowac ryzyko erozji szkliwa.

» Codzienne  oczyszczanie  po-
wierzchni stycznych nitkg denty-
styczna.

» Zalecanie stosowania prepara-
tow uwalniajacych fluor: pasta do
zeb6w, bezalkoholowe roztwory
zawierajgce zwigzki fluoru, np.
w stezeniu okoto 200 ppmF (raz
dziennie) i 900 ppmF (raz w tygo-
dniu).

» Zalecanie stosowania w IT i III try-
mestrze cigzy ksylitolu i chlorohek-
sydyny (codzienne plukanie jamy
ustnej bezalkoholowym roztwo-
rem chloroheksydyny o stezeniu
0,12 proc.).

» Zalecanie  oczyszczania  po-
wierzchni jezyka, poniewaz gro-
madzacy sie na nim nalot zawiera
drobnoustroje, zluszczone ko-
morki, ktére stanowig rezerwuar
sktadnikéw plytki nazebne;.

Przydatnym uzupelnieniem zabie-
gow higienicznych jest kontrola ich
skuteczno$ci za pomoca dostepnych
roztworéw lub tabletek stuzacych do
wybarwiania plytki nazebnej. Dzigki
tym preparatom mozna zlokalizowac
miejsca gorzej oczyszczane lub po-
mijane w trakcie zabiegéw higienicz-
nych.

Zabiegi lecznicze

Leczenie stomatologiczne moze
by¢ przeprowadzone w calym okre-
sie cigzy, ale najkorzystniejszy jest
czas mi¢dzy 14. a 20. tygodniem cig-
zy. W tym czasie organizm pacjentki
zaadaptowal si¢ do fizjologicznych

zmian hormonalnych, organogeneza
plodu zostala zakonczona, a ryzy-
ko porodu przedwczesnego jest sto-
sunkowo niewielkie. Wielu autoréw
przestrzega przed przeprowadza-
niem zabiegébw stomatologicznych
w | trymestrze ciazy, ograniczajac
ich zakres tylko do sytuacji abso-
lutnie koniecznych. W poczatkach
III trymestru krétkie i malo streso-
genne zabiegi nie sg przeciwwskaza-
ne. Jest to réwniez najkorzystniejszy
moment na wdrozenie profilaktyki
prenatalnej préchnicy. Kontrolne ba-
danie jamy ustnej oraz profesjonalne
zabiegi higienizacyjno-profilaktyczne
u kobiet w cigzy powinny by¢ powta-
rzane w kazdym trymestrze.
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Bezpieczefistwo stosowania $rod-
kow przeciwbdlowych i do znieczula-
nia miejscowego w cigzy przedstawia
tabela 1.

Nawyki zywieniowe

Wedlug wytycznych ACFF lekarz
stomatolog powinien zwrécié ciezar-
nej uwage na najwazniejsze zasady
dotyczace odzywiania:

» Dieta powinna by¢ zbilansowana
i bogata w biatko, wapn, fosfor,
fluor i witaminy (A, CiD). W przy-
padkach, gdy nie zapewnia ona
odpowiedniego dowozu witamin,
mikro- i makroelementéw, zale-
cane jest wdrozenie suplementacji
witaminowo-mineralne;j.

» Roéwnie istotna jak jako$¢ diety jest
ilo$¢ i czestotliwo$¢ spozywanych
positkéw. Nalezy unika¢ podjada-
nia miedzy positkami oraz w nocy,
poniewaz prowadzi to do ciaglego
odktadania plytki naz¢bnej i spad-
ku pH w jamie ustnej.

Suplementacja zwigzkami fluoru:

» Zgodnie z aktualnymi wytycz-
nymi nie zaleca sie dodatkowej
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TABELA 1. STOSOWANIE SRODKOW PRZECIWBOLOWYCH | DO ZNIECZULANIA MIEJSCOWEGO W CIAZY WEDEUG
KATEGORII FDA

LEK KATEGORIA FDA STOSOWANIE W CIAZY
PRZECIWBOLOWE
Paracetamol B
Kodeina + P C
Oksykodon + P B Moga by¢ stosowane
Hydrokodon + P C
Morfina B
Kwas acetylosalicylowy C
Ibuprofen B ﬁ?ﬁlz:ég\/?/(?zillll trymestrze
Naproksen B
ZNIECZULENIE MIEJSCOWE
Lidokaina B Tak
Mepiwakaina C Ostroznie
Artykaina C Ostroznie
Prylokaina B Tak
Bupiwakaina C Ostroznie

suplementacji zwigzkami fluoru
podczas cigzy. Przeprowadzone
pod patronatem NIDR badania
kliniczne z randomizowang grupg
kontrolna, obejmujace 1400 kobiet
ciezarnych i ich dzieci, nie potwier-
dzily skuteczno$ci suplementacji
fluorkowej w okresie prenatal-
nym. W 1994 roku zamieszczone

zostalo o§wiadczenie FDA (Federa-
tion Dental Association), iz jak do-
tad nie ma wystarczajacych dowo-
déw na to, ze stosowanie tabletek
fluorkowych u kobiet cigzarnych
zmniejsza podatno$¢ zebow dziec-
ka na préchnice. |

Opracowata Monika Stelmach

KOMENTARZ

Prof. dr hab. med. Dorota Olczak-Kowalczyk,
prodziekan Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
koordynatorka polskiego oddziatu ACFF:

W polskim pismiennictwie stomatologicznym moz-
na znalez¢ szereg publikacji dotyczacych zdrowia oraz
zmian fizjologicznych i patologicznych zachodzacych
w jamie ustnej ciezarnych, jak réwniez programéw pro-
filaktyczno-leczniczych wdrazanych w tym okresie. Za-
lecenia opracowane przez ACFF sg jednak pierwszym
dokumentem, ktéry traktuje problem catosciowo i jest

dostepny w formie broszury.

Zakres stomatologicznych zabiegéw profilaktyczno-lecz-
niczych dla przysztych matek powinien obejmowac: pro-
fesjonalne usuniecie ztogdw nazebnych, przeprowadzenie
niezbednych ekstrakgji, leczenie ubytkéw préchnicowych
wraz z ewentualnym leczeniem endodontycznym, a takze
wdrozenie programu profilaktycznego w zakresie zapobie-
gania prochnicy oraz chorobom dzigset i przyzebia.

Lek. dent. Magdalena Kukurba-Setkowicz,
stomatolog dzieciecy, cztonkini grupy roboczej

ACFF ds. higieny jamy ustnej:

Niekorzystny wptyw na stan zdrowia jamy ustnej moze
mie¢ zmiana nawykoéw zywieniowych podczas ciazy,
czesto zwigzana ze wzrostem spozycia weglowodandéw,
zwiekszeniem czestotliwosci positkow i podjadaniem
pomiedzy gtéwnymi positkami oraz wystepujace u nie-
ktorych pacjentek w | trymestrze niestrawnos¢, nudno-
$ci i wymioty. Wzrost stezenia hormonoéw pfciowych we
krwi i zmiany w wydzielaniu $liny oraz w sktadzie ptynu
dzigstowego wptywaja na odkfadanie ptytki bakteryjnej
i stan przyzebia. Zréwnowazona dieta wptywa na ksztat-
towanie przysztych nawykéw zywieniowych dziecka,
poniewaz wedtug literatury w 4. miesigcu zycia ptodo-
wego zaczynaja rozwijac sie receptory smakowe ptodu.
Duze spozycie stodyczy w tym okresie przez matke moze
w przysztosci zwiekszyc¢ sktonno$¢ dziecka do spozywa-
nia stodkich pokarmow.
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