do ptukania jamy ustnej, zawieraja-

cymi fluor i substancje przeciwbakteryjne

(np. Colgate Plax)

« jesli zostanie podrazniona btona Sluzowa
warg lub policzkéw, nalezy zastosowac wosk
ochronny na draznigcy element aparatu
statego oraz wdrozy¢ ptukanie ptukankami
leczniczymi zawierajgcymi chlorheksydyne

* leczenie ortodontyczne nie przeszkadza
w przeprowadzaniu profesjonalnych
zabiegdw higienicznych i profilaktycznych
W Czasie jego trwania oraz, w razie konie-
€znosci, leczenia zachowawczego zebdw

Harmonogram wizyt

Podczas leczenia bardzo istotne jest prze-

strzeganie harmonogramu wizyt, co warun-

kuje jego skutecznosé

¢ wizyty kontrolne odbywajg sie zgodnie
z zaleceniami lekarza

» niezgtaszanie sie na wizyty powoduje
przedtuzenie czasu leczenia i zwieksza
ryzyko wystgpienia powiktan

e W razie awarii aparatu konieczne jest
ustalenie dodatkowej wizyty

W przypadku niestosowania sie do zale-
cen, wystapienia wczesniej wymienionych
powikfan oraz niestawiania sie na wizyty
kontrolne, lekarz moze by¢ zmuszony do
wczesniejszego zdjecia aparatu statego, mimo
niezakonczonego procesu leczniczego.

dla pacjenta
uzytkujgcego
state aparaty
ortodontyczne

h olgate’
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ny, pozytywny jego wynik zalezy nie tylko
od prawidtowego zaplanowania i przeprowa-
dzenia terapii, ale takze w duzej mierze od sto-
sowania sie pacjenta do zalecen lekarskich.
Oznacza to, ze pacjent powinien 3cisle wspot-
pracowaé z lekarzem prowadzacym. Istotna
w procesie leczenia jest szczegdlna dbatosc
o higiene jamy ustnej (zebdw i dzigset), zgodnie
z zaleceniami lekarza, tak aby po leczeniu pozo-
staty one zdrowe i zapewnity estetyczny uSmiech.

Zalecenia dietetyczne

« nalezy unikac stodkich i lepkich pokarméw
(np. cukierki typu kréwki czy toffi)

 nie wolno stosowac gumy do zucia

e nie nalezy gryz¢ bardzo twardych pokarmow
(orzechy, pestki, skorki od chleba itp.)

 nie wolno odgryzac pokarmow przednimi
zebami

« twarde pokarmy, warzywa i owoce wczesniej
nalezy pokroi¢ na mate kawatki

Higiena

Elementy aparatu ortodontycznego i zeby s3
miejscem zwiekszonego odktadania sie resz-
tek pokarmowych i tworzenia sie tak zwanej
ptytki nazebnej. Obszary te wymagajg szcze-
gblnej uwagi podczas codziennej higieny, ktora

.

utrudniona. Brak higieny w konsekwendji
znacznie zwieksza ryzyko wystgpienia de-
mineralizacji szkliwa, préchnicy oraz stanéw
zapalnych i przerostéw dzigset. Dlatego tak
waznym elementem leczenia jest wspot-
praca pacjenta z lekarzem prowadzgacym.

Zalecenia:

» zeby nalezy doktadnie ptukaé po kazdym
stodkim ptynie

« zeby nalezy doktadnie my¢ po kazdym positku
- za pomocg szczoteczek ortodontycznych

« nalezy stosowac szczoteczki przeznaczone dla
pacjentéw ze statymi aparatami ortodon-
tycznymi (sg réwniez dostepne ortodontyczne @
koncowki do szczoteczek elektrycznych oraz
sktadane szczoteczki podrézne)

» w pierwszej kolejnosci nalezy czysci¢ zeby
ruchami przdd - tyt, nastepnie pod katem 45°,
stosujemy ruchy wymiatajgce od dzigsta w
kierunku zeboéw

* kolejnym etapem jest czyszczenie szczotecz-
kam jednopeczkowymi/ miedzyzebowymi,
ktéryminalezy czyscic zeby pod tukiem
i przy zamkach

« na koniec nalezy oczyscic¢ zeby nicig denty-
styczng przeznaczong do aparatéw statych

» wskazane jest stosowanie past o zwigkszonej
zawartosci fluoru




